www.gaetanews24.it

GAETA NEWS 24

gaetanews24.it

Intervista al Dott. Luca Santoro, esperto in Angiologia e Diagnostica Vascolare non Invasiva presso il Policlinico A. Gemelli IRCCS di Roma

11 Dott. Luca Santoro: eccellenza dell’Angiologia italiana
tra clinica, ricerca, innovazione e formazione

Tra Policlinico Gemelli e Studio Medico Santoro, un impegno che unisce esperienza, visione e attenzione alla persona

A cura di Maria Vaudo

Nel panorama della Medicina Vascolare italiana, 11 Dott. Luca
Santoro rappresenta una delle professionalita piu autorevoli e
innovative. La sua attivita al Policlinico Gemelli, la ricerca
scientifica, la formazione universitaria ¢ 1l contributo nelle
principali societa scientifiche nazionali lo collocano tra 1
protagonisti della moderna Angiologia.

La sua visione clinica ¢ fondata su un approccio integrato e
multidisciplinare, che unisce diagnostica avanzata, terapie
mini-invasive, prevenzione ¢ attenzione alla persona. Un profilo
che GaetaNews24 ha scelto di raccontare attraverso un’intervista
dedicata a1 temi p1u attuali della Medicina Vascolare.

§ Chi ¢ il Dott. Luca Santoro

I1 Dott. Luca Santoro ¢ una figura di riferimento nazionale
nell’ambito dell’Angiologia e della diagnostica vascolare non

: : : .. : : ) UNIVERSITARIO AGOSTINC
invasiva. Laureato in Medicina e Chirurgia nel 2001 presso e

I’Universita Cattolica del Sacro Cuore — Policlinico Gemelli con

110/110 e lode, ha conseguito nel 2007 la Specializzazione in
Medicina Interna con 50/50 e lode ¢, nel 2009, 11 Dottorato di
Ricerca in Fisiopatologia della Nutrizione e del Metabolismo,
ottenuto con 70/70 e lode.

Nel 2017 ha completato 11 Master di II livello in Angiologia, consolidando una formazione di altissimo profilo
scientifico e clinico. Parallelamente, ha svolto attivita di docenza in prestigiosi percorsi universitari:

Master di II livello in Ecografia Internistica — Universita La Sapienza di Roma
Master di II livello in Angiologia — Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

Scuola SIUMB di Ecocolordoppler — Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma
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Attualmente ricopre 1l ruolo di Dirigente Medico presso 1l Servizio di Angiologia e Diagnostica Vascolare
non Invasiva del Policlinico Gemelli, dove s1 occupa della gestione clinica delle principali patologie
vascolari: insufficienza venosa cronica, varici, trombosi venosa profonda, arteriopatia obliterante, aterosclerosi
carotidea, patologie dell’aorta addominale, malattie delle arterie renali e vasculiti come I’ Arterite di Horton.

Accanto alla diagnostica avanzata, 11 Dott. Santoro ¢ specializzato nelle terapie endovascolari mini-invasive,
in particolare nella scleroterapia e nella scleromousse, trattamenti ambulatoriali che consentono di eliminare
teleangectasie e varici senza ricorrere alla chirurgia tradizionale.

La sua attivita scientifica comprende oltre cento pubblicazioni internazionali, molte delle quali come Primo
Autore, ¢ numerose partecipazioni come relatore, moderatore o autore a congressi nazionali e internazionali.
Ci10 ha portato al conseguimento della abilitazione scientifica nazionale a Professore di II fascia in Medicina
Interna.

i Impegno nelle societa scientifiche e nella ricerca

Nel panorama delle societa scientifiche italiane, 1l Dott. Luca Santoro ricopre incarichi di rilievo che
testimoniano il suo contributo alla Medicina Interna e alla Medicina Vascolare. E Presidente della Societa
Italiana di Medicina Interna (SIMI) per la Sezione Interregionale Lazio-Molise; svolge il ruolo di
Coordinatore Regionale per il Lazio della Societa Italiana di Flebolinfologia (SIFL), realta di riferimento
nazionale per lo studio e la gestione delle patologie venose ¢ linfatiche.

Accanto a questi incarichi, 1l Dott. Santoro € socio ordinario di alcune tra le piu prestigiose societa scientifiche
italiane: la SIUMB, dedicata all’ultrasonologia in medicina e biologia; la SIFL, che riunisce gli specialisti
della flebolinfologia; la SIMI, punto di riferimento per la Medicina Interna; € la SIAPAYV, societa scientifica
che promuove la ricerca e la formazione nell’ambito dell’angiologia e della patologia vascolare.
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@& L’Angiologia
vascolare

moderna: prevenzione, diagnosi e terapie avanzate per la salute

L’ Angiologia ¢ la disciplina che studia arterie, vene e sistema linfatico, con I’obiettivo di prevenire,
diagnosticare ¢ trattare le patologie che possono comprometterne la funzionalita. La visita angiologica,
condotta da uno specialista come 1l Dott. Santoro, ¢ un momento fondamentale per valutare lo stato di
salute vascolare attraverso anamnesi, esame obiettivo € indagini diagnostiche non invasive.

Tra queste, I’Ecocolordoppler rappresenta lo strumento cardine per la diagnosi precoce delle malattie
vascolari. Le principali indagini includono:

Ecocolordoppler carotideo-vertebrale (TSA)

Ecocolordoppler arterioso € venoso degli arti inferiori

Ecocolordoppler del

Ecocolordoppler del

Ecocolordoppler del

’aorta addominale

e arterie renali

e arterie temporali superficiali

Accanto alla diagnostica, 11 Dott. Santoro ¢ specializzato nelle terapie endovascolarr mini-invasive,
come la scleroterapia liquida ¢ la scleromousse.
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£. Intervista al Dott. Luca Santoro

GactaNews24 ha incontrato 1l Dott. Luca Santoro per
approfondire 1l suo percorso professionale, 1’attivita clinica
svolta presso 1l Policlinico Gemelli, le 1nnovazioni
diagnostiche ¢ terapeutiche oggi disponibili in Angiologia, 1l
ruolo della ricerca scientifica, 1la collaborazione
multidisciplinare con gli altr1 specialistt del Dipartimento
Scienze  Cardiovascolari, D'impatto  dell’Intelligenza
= Artificiale nella Medicina Vascolare e la filosofia che guida
lo Studio Medico Santoro.

Chi ¢ il Dott. Luca Santoro e quali valori guidano la sua attivita professionale?

Sono 1l dottor Luca Santoro, Angiologo del Policlinico Gemelli, fondatore dello Studio Medico Santoro, € credo nella
Medicina con la persona al centro della cura. Credo in un approccio fondato sull'ascolto, sulla competenza e su una
ricerca continua di miglioramento, sia in ambito diagnostico sia terapeutico, per offrire la migliore assistenza possibile

al miel pazientl.

Perché ha scelto 1a Medicina Interna e I’Angiologia, e in che modo il suo percorso accademico ha
contribuito a definire la sua visione clinica?

La medicina interna offre una visione completa e integrata delle malattie, permettendo di considerare la persona nel suo
insieme. L’angiologia mi1 ha sempre affascinato perché riguarda I’intera rete vascolare, ovvero 1l modo 1n cui 1l sangue
nutre ogni tessuto. Questa prospettiva ha plasmato 1l mio modo di ragionare clinicamente, collegando 1 sintomi tra loro
¢ cercando sempre la causa profonda, non solo 1’aspetto piu evidente. Un percorso che unisce conoscenza scientifica e
attenzione alla storia unica di ogni paziente.
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Quali sono le principali attivita che svolge come Dirigente Medico nel Servizio di Angiologia e
Diagnostica Vascolare non Invasiva del Policlinico Gemelli?

Mi occupo della diagnosi e del trattamento delle principali patologie vascolari, con particolare attenzione alle
dislipidemie e alle loro complicanze tramite strumenti diagnostici non invasivi come 1’ecocolorDoppler. Seguo pazienti
con malattia venosa cronica utilizzando approcci conservativi € minimamente invasivi, come la scleroterapia,
integrando la valutazione clinica con 1l monitoraggio strumentale per ottimizzare 1 risultati.

Quanto ¢ importante la collaborazione multidisciplinare con cardiologi, internisti, nefrologi,
chirurghi vascolari ed endocrinologi del Dipartimento Scienze Cardiovascolari?

E un aspetto fondamentale perché consente di valutare ogni paziente a 360 gradi, integrando competenze diverse per
definire 1l percorso terapeutico piu adatto, specialmente nelle patologie complesse che coinvolgono cuore, vasi e
metabolismo, migliorando 1’accuratezza diagnostica e gli esiti di cura.

Quali innovazioni diagnostiche e tecnologiche sono oggi disponibili al Gemelli per la valutazione
delle patologie vascolari, e perché I’Ecocolordoppler ¢ considerato uno strumento fondamentale?

Al Policlinico Gemelli sono disponibili tecnologie avanzate per lo studio non invasivo dei vasi, come I’ecocolor
Doppler ad alta risoluzione, che consente di visualizzare in tempo reale i flussi sanguigni e le pareti vascolari. E
fondamentale perché guida la diagnosi, permette 11 monitoraggio e spesso indirizza la scelta terapeutica, ottimizzando 1
tempi e personalizzando le cure. Inoltre, le versioni piu recenti sono altamente tecnologiche e facilitano 1'identificazione
precoce delle patologie, favorendo strategie di prevenzione e interventi tempestivi.
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In che modo la scleroterapia e la scleromousse hanno cambiato ’approccio al trattamento delle
teleangectasie e delle varici, e quali risultati clinici si possono ottenere nei pazienti che ne hanno
maggiore beneficio?

Queste metodiche consentono un approccio ambulatoriale, minimamente invasivo, ben tollerato e¢ privo di necessita
anestesiologica, con benefici sintomatici ed estetici soprattutto nelle teleangectasie e nelle varici di piccolo calibro, se
ben selezionate e seguite con follow-up adeguato.

Quali sono le linee di ricerca piu promettenti nel campo della Medicina Vascolare e come si
integrano con la pratica clinica quotidiana?

La ricerca vascolare mira a diagnosi piu precoci, strumenti meno invasivi € terapie sempre piu personalizzate. Nella
pratica clinica questo si traduce 1n percorsi piu rapidi, monitoraggi piu accurati € decisioni condivise tra equipe, con un
impatto concreto sul miglioramento degli esiti per 1 pazienti. Inoltre, l'integrazione di dati clinici € nuove tecnologie
aluta a costruire decisioni piu personalizzate, sempre guidate dal giudizio e dall'esperienza del medico.

Come ¢ nata I’idea di creare lo Studio Medico Santoro nel quartiere Balduina e quali esigenze ha
voluto rispondere con questo progetto?

L'idea ¢ nata alcuni anni fa, insieme ad altri colleghi, con I'obiettivo di creare una realta piu vicina e accessibile ai
bisogni dei pazienti, favorendo un contatto continuo, anche dopo le visite, tramite telefono o strumenti digitali, cosi da
accompagnare davvero 1l paziente non solo in ambulatorio, ma lungo tutto 1l percorso di cura.
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Quali professionisti collaborano con lei nello Studio e come si integrano le diverse competenze in
un percorso condiviso?

Collaboro con specialisti di medicina cardiovascolare e nutrizione. Inoltre, qualora necessario, c1 avvaliamo di altri
consulenti quando sorgono sospetti clinici di patologie che esulano dall'ambito cardiovascolare e da quello metabolico-
nutrizionale.

Come si costruisce un percorso personalizzato per la gestione delle patologie vascolari, unendo
competenza clinica, prevenzione e ascolto delle necessita individuali?

Integrando linee guida basate sull'evidenza con l'ascolto attento della storia del singolo paziente, adattando gli interventi
alle sue reali esigenze e obiettivi. S1 definiscono priorita chiare, controlli appropriati € obiettivi condivisi, cosi che la
cura sia rigorosa ma anche realmente su misura

Qual ¢ il messaggio che desidera rivolgere ai pazienti che si affidano alla sua competenza, sia al
Policlinico Gemelli sia presso lo Studio Medico Santoro?

Il messaggio che desidero rivolgere ai pazienti ¢ di affrontare con fiducia il proprio percorso di cura. Con ascolto,
competenza € un dialogo costante, costruiremo insieme obiettivi chiari e realistici, mettendo al centro la persona € non
solo la malattia, per un percorso sereno, condiviso ed efficace.
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€ Conclusione

[l profilo del Dott. Luca Santoro testimonia come competenza clinica, ricerca scientifica, innovazione
tecnologica e impegno formativo possano convergere in una figura professionale capace di offrire a1
pazientl un approccio moderno, completo e altamente qualificato alla salute vascolare. La sua attivita
rappresenta un punto di riferimento per la Medicina Interna e 1’Angiologia italiane, contribuendo alla
diffusione di pratiche diagnostiche e terapeutiche sempre piu efficaci, sicure e orientate alla
prevenzione.

GaectaNews24 ringrazia 1l Dott. Luca Santoro per la disponibilita, la chiarezza e il valore scientifico del
contributo offerto, riconoscendo 1l suo ruolo di eccellenza nella Medicina Vascolare e nella formazione
delle nuove generazioni di specialisti.

Contatti del Dott. Luca Santoro

E-mail: luca.santoro@policlinicogemelli.it
Linkedin: Luca Santoro

Instagram: Studio Medico Santoro
Facebook: Studio Medico Santoro | Rome
Sito web: https://studiomedicosantoro.it

Dott. Luca Santoro

Dirigente Medico — Servizio di Angiologia e Diagnostica Vascolare non Invasiva
Dipartimento di Scienze Cardiovascolari - CUORE

Policlinico Agostino Gemelli IRCCS

Largo A. Gemelli 8, 00168 — Roma
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