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14 OTTOBRE
Conduce Sofia Oranges, RAI

ORE 10.00

Saluti istituzionali

Momento celebrativo dedicato ai 40 anni della Sezione Vela
delle Fiamme Gialle, con la partecipazione del Consigliere
regionale Cosmo Mitrano.

ORE 11.00
Il mio calcio, il nostro Diego
Giuseppe Incocciati si racconta con Alberto Reggiani, Latina Oggi

ORE11.30

Gaeta e la grande vela: il talento, la squadra, la sfida
Margherita Porro, Timoniera di Luna Rossa, vincitrice della Women's
America’s Cup 2024

Pierluigi Fornelli, Direttore tecnico della Sezione Vela delle Fiamme Gialle

ORE 12.00

Sport, salute e benessere: una scelta di vita

Maria Spena, Componente del Consiglio di amministrazione di Sport e Salute
Stefano Tilli, Campione europeo di atletica leggera e Legend di Sport e Salute
Alessandro Inserra, Presidente dell’ASP Istituti Riuniti del Lazio

15 OTTOBRE
Conduce Dario Ricci, Radio 24

ORE 10.00

Olympia in Comune: lo sport incontra il mito

Cristian Leccese, Sindaco di Gaeta

Carmine Agostinelli, Sindaco di San Bartolomeo in Galdo
Roberto Luciani, Sindaco di Ripa Teatina

Giuseppe Montano, Assessore del Comune di Policoro

Massimo Ciccognani, Giornalista sportivo, fondatore di FootballPress
Massimo Bulleri, Campione di pallacanestro, medaglia d'argento
olimpica ad Atene 2004

Manuel Bortuzzo, Nuotatore paralimpico, medaglia di bronzo nei 100
metri rana ai Giochi di Parigi 2024

Alessia Filippi, Campionessa mondiale di nuoto e medaglia d'argento
olimpica a Pechino 2008

ORE11.30

Manuel Bortuzzo e Alessia Filippi in dialogo con Dario Ricci
Manuel Bortuzzo, Nuotatore paralimpico, medaglia di bronzo nei 100
metri rana ai Giochi di Parigi 2024

Alessia Filippi, Campionessa mondiale di nuoto e medaglia d'argento
olimpica a Pechino 2008 e Legend di Sport e Salute

16 OTTOBRE
Conduce Manuel Codignoni, RAI, Radio 1

ORE 10.00

Il valore delle regole, la forza dei campioni

Flavio D’Ambrosi, Vicepresidente dei Gruppi Sportivi Fiamme Oro della
Polizia di Stato

Roberto Cammarelle, Campione olimpico e due volte campione
mondiale di pugilato

Giorgia Villa, Medaglia d‘argento olimpica a squadre nella ginnastica
artistica a Parigi 2024

Giancarlo Tazza, Campione mondiale a squadre ditiro avolo, specialita skeet
Domenico Simeone, Campione mondiale juniores a squadre di tiro a
volo, specialita skeet

ORE 12.00
Vito Dell’Aquila in dialogo con Manuel Codignoni
Vito Dell’Aquila, Campione olimpico e mondiale di taekwondo
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VILLAGGIO DELLO SPORT

14,15 e 16 Ottobre dalle 16:00 alle 21:00

Piazza Mons. Di Liegro - Piazza XIX Maggio, Gaeta
Tre pomeriggi dedicati alla promozione e all‘avviamento alla pratica
sportiva, con esibizioni, gare dimostrative. Discipline coinvolte: Atletica
leggera, Brazilian Jiu-Jitsu/MMA, Calcetto, Judo, Movement & Danza,
Pallacanestro, Pallamano, Pallavolo, Pugilato, Scherma e Taekwondo.

Speaker del Villaggio dello Sport, Erasmo Lombardi Di Perna

» ATLETICA LEGGERA

Salto in Piazza in collaborazione con la $.5.D. FORMIA ATLETICA LEGGERA
di Vincenzo Scipione e Dimitri Chinappi

Attivita e prove aperte ai bambini a partire dalle 16:00,
dalle 17:00 gare con 8-10 atleti d'élite per specialita.

14 OTTOBRE Saltoin Alto
15 OTTOBRE Saltoin Lungo
16 OTTOBRE Salto con |'Asta

> ARTI MARZIALI E SPORT DA COMBATTIMENTO

Tradizione, disciplina e confronto fisico per il benessere di corpo e mente.

14 OTTOBRE

Brazilian Jiu-Jitsu e MMA a cura Marco Lustro

16:00 Lezione di BJ| per bambini (tecniche base e prove aperte).

17:15 Lezione e dimostrazione di BJ) per adulti con sessioni di lotta
aperte a cura dellAssociazione Caieta Gladiatores del
Maestro Marco Lustro

18:45 Lezione dimostrativa di MMA.

15 OTTOBRE

Taekwondo a cura dell’ASD Taekwondofire del Maestro Gabriele Di Manno

Prima parte: Riscaldamento, preparazione atletica, tecniche di
combattimento, difesa e dimostrazioni pratiche.

Secondaparte: | Esecuzione di forme e tecniche acrobatiche.

Gran Finale: Combattimento dimostrativo tra cinture nere di alto livello
(titoli nazionali e internazionali).

16 OTTOBRE

Taekwondo FITA-WT acura dellASD Taekwondo Carangelo del Maestro Angelo Carandente
16:00-20:00 Allenamento all'aperto con dimostrazioni e prove aperte al pubblico:
* Tecniche a corpo libero e calci ai colpitori.
* Prove di combattimento alla corazza.
* Dimostrazioni di forme (Poomsae), anche sincronizzate.
+ Combattimenti dimostrativi (Kyorugi).
Attivita coinvolgenti per bambini, ragazzi e famiglie.

» CALCETTO

in collaborazione con laA.S.D. Gaeta Futsal Laundromat
giovedi 15 ottobre: ore 20:30 - dimostrazioni ufficiali sul campo.

» PALLAMANO

Un secondo per decidere, tre passi per fare la storia.

a cura di Gaeta Sporting Club

giovedi 15 ottobre: ore 17:30 - dimostrazioni ufficiali sul campo.
venerdi 16 ottobre: ore 18:30 - dimostrazioni ufficiali sul campo.

» BOXE

Forza, strategia e controllo mentale: guida al mondo del pugilato
acura della N.P. boxing Team della Maestra pluricampionessa italiana Nunzia Patti

14,15, 16 ottobre: ore 16:00 / 20:00

Dimostrazioni ufficiali sul campo e incontri sul ring con match dirilievo.

Rappresentanti dei Gruppi Sportivi e Storici
Giuseppe Foglia Ispettore coordinatore Fiamme Oro Caivano
Antonio Brillantino Fiamme Oro Marcianise

Enzo Brillantino Excelsior Boxe Marcianise

Campioni e Tecnici d'Eccellenza

Riccardo D'Andrea Carabinieri, Campione nazionale ed ex tecnico della Nazionale ltaliana

Mirko Domenico Valentino Campione del Mondo

» BASKET

Fondamentali, gioco di squadra e spettacolarita: guida al mondo del basket.
Acura di ASD Basket Serapo 85

14 OTTOBRE

16:00-17:30 | Pulcini (5/6 anni): Allenamento con giochi, intrattenimento.
17:30-19:00 | Esordienti (11/12 anni): Allenamento con giochi, mini
partite interne e prove gratuite.

15 OTTOBRE

18:30 | Scoiattoli (7/8 anni): Allenamento con giochi,
intrattenimento e prove gratuite.

19:30 | Aquilotti (9/10 anni): Allenamento con giochi e mini partite.

» MOVEMENT & DANZA

14 OTTOBRE

16:00 — 20:00 | Reformer, Chair e MOTR - lezioni ogni 20 minuti - Fisiolab & Release
16:00 - 16:45 | Pilates Matwork con piccoli attrezzi - Fisiolab

17:00-17:45 | Pilates Arc e piccoli attrezzi - Fisiolab

17:45 -18:45 | HipHop-Release

18:45-19:45 | Danza Contemporanea - Intermedio - Release

19:45 - 20:45 | Danza Contemporanea - Avanzato - Release

15 OTTOBRE

16:00 - 16:45 | Propedeuticaalla danza- Il Centro del Movimento
16:45-17:30 | Attivita coniragazzi della Fondazione "Don Cosimino Fronzuto”
17:30-18:15 | lezionedidanza classica - ragazzi - Il Centro del Movimento
18:15-19:15 | Lezione didanza classica - adulti- Il Centro del Movimento
19:15-20:00 | Lezione diHip Hop - ragazzi - Il Centro del Movimento
20:00 - 21:00 | Lezione diHip Hop -adulti- Il Centro del Movimento

16 OTTOBRE
16:30-17:15 | Lezione diginnastica ritmica aperta a tutti - Universo Danza
17:15-17:45  lezione di danze latino-americane aperta a tutti - Universo Danza

17:45 -18:00 | Esibizione allievi settore agonistico
danze latino-americane e ginnastica ritmica - Universo Danza

18:15-19:00 | Techno Yoga - Sunsea Studio
19:15-20:00 | Techno Yoga - Sunsea Studio

» PALLAVOLO

Dalla difesa all'attacco in un battito di ciglia: I'arte del volley tra tattica ed esplosivitd.
acura dell’ASD Serapo Volley Gaeta

14 OTTOBRE
19:00 ' Torneo amatoriale aperto alla partecipazione del pubblico.

15 OTTOBRE
16:30 | Esibizione delle societa sportive.

16 OTTOBRE

16:30 | Volley S3 e giochi tecnici.

17:30  Prove gratuite (dai 6 ai 14 anni) e challenges
sui vari fondamentali.

» FESTIVAL DELLA SCHERMA

Ospiti d’eccellenza
Approfondimenti tecnici, esibizioni dal vivo, grandi
campioni olimpici e focus medici sulla salute nello sport.

14 OTTOBRE
Giornata del Fioretto con Elisa Di Francisca OQ%)

Una delle piu grandi fiorettiste della storia italiana: campionessa olimpica,
mondiale ed europea, protagonista della storica tripletta azzurra di Londra 2012

17:00 Apertura, accoglienza e regolamento del fioretto
17:30 Presentazione di Elisa Di Francisca

18:00 Esibizione di scherma dal vivo

18:30 Incontro sulla carriera e le Olimpiadi

19:00 Dimostrazione di scherma per non vedenti

19:30 Nutrizione sportiva — Dott. Gianfilippo Di Nucci

20:00 Esibizione speciale di Elisa Di Francisca & Q&A
conil pubblico

20:40 Saluti istituzionali e chiusura (ore 21:00)

15 OTTOBRE
Giornata della Spada con Matteo Tagliariol O

“L'uomo che ha riportato ['ltalia sul tetto olimpico della spada dopo 48 anni:
campione olimpico a Pechino 2008 e uno dei grandi protagonisti della storia
recente della spada italiana.”

17:00 Apertura e regolamento della spada
17:30 Scherma dal vivo ed esibizione degli atleti
18:00 Presentazione di Matteo Tagliariol: carriera e medaglie

18:30 Speech: “Oltre il traguardo: scegliere l'obiettivo,
governare il processo”

19:10 Integrazione alimentare nella scherma - Dott. Paolo Catalani
19:30 Esibizione di Matteo Tagliariol e domande dal pubblico
20:30 Interventi istituzionali e chiusura (ore 21:00)

16 OTTOBRE

Giornata della Sciabola con Luca Curatoli O
“Medaglia d'argento olimpica, campione del mondo e protagonista della sciabola azzurra
da oltre un decennio: uno dei pit importanti sciabolatori italiani della sua generazione.”

17:00 Apertura e regolamento della sciabola

17:30 Presentazione di Luca Curatoli (con video dedicati)
18:00 Esibizione di scherma dal vivo

18:30 Incontro sulla carriera e le Olimpiadi, seguito da Q&A
19:20 Prevenzione agli infortuni nello sport - Dott. Fabio Camerota
19:40 Approfondimento su scherma e mondo paralimpico
20:40 Interventi istituzionali, territorio e chiusura (ore 21:00)




