
Ogni anno, nel mese di giugno, la comunità scientifica internazionale celebra il Mese Mondiale del Tumore 

dell’Utero, un’iniziativa promossa dalla International Gynecologic Cancer Society (IGCS) per aumentare la 

consapevolezza su una patologia in costante crescita e per promuovere una cultura della prevenzione 

accessibile a tutte le donne. Un appuntamento che richiama l’attenzione sull’importanza della diagnosi 

precoce, dell’informazione corretta e dell’impegno collettivo nel garantire cure tempestive e di qualità.

Un problema in crescita: perché parlarne è fondamentale 

Il tumore dell’utero rappresenta una delle neoplasie ginecologiche più diffuse, con quasi 1,5 milioni di 

donne colpite nel mondo. L’incidenza è aumentata negli ultimi due decenni, rendendo la sensibilizzazione 

un elemento centrale per la tutela della salute femminile.

Tra i tumori uterini, il più frequente è il tumore dell’endometrio, che interessa il rivestimento interno 

dell’utero. Si distingue dal tumore della cervice uterina e dai sarcomi uterini, che coinvolgono 

rispettivamente il collo dell’utero e i tessuti muscolari.

Il tumore dell’endometrio è oggi la quarta causa di tumore nelle donne e rappresenta circa il 6% delle 

neoplasie femminili. Nella maggior parte dei casi viene diagnosticato in fase precoce grazie a un sintomo 

chiave: il sanguinamento vaginale anomalo, presente nel 90% delle diagnosi. Un segnale da non ignorare, 

ma che può essere legato anche a condizioni benigne come i fibromi: per questo è fondamentale rivolgersi a 

uno specialista.
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Dott.ssa CAMILLA CERTELLI, specialista in Ginecologia Oncologica presso il Policlinico A. Gemelli di Roma
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per la salute delle donne
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Sintomi da non sottovalutare 

I segnali più comuni includono:

• Perdite ematiche vaginali abbondanti o continue in menopausa

• Sanguinamento intermestruale o dopo i rapporti sessuali

• Perdite vaginali anomale

• Dolore al basso ventre

Riconoscere questi sintomi e parlarne con il proprio medico può fare la differenza.

Diagnosi: gli esami fondamentali 

La diagnosi del tumore dell’endometrio si basa su una serie di esami specialistici:

• Esame pelvico bimanuale

• Ecografia transvaginale

• Isteroscopia

• Biopsia endometriale o curettage

Solo l’analisi istologica del tessuto prelevato permette di confermare la natura della lesione.
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Le opzioni di cura oggi disponibili 

Il trattamento standard è rappresentato dalla chirurgia, spesso risolutiva nelle fasi iniziali. Quando il tumore 

presenta caratteristiche di maggiore aggressività o rischio di diffusione, possono essere associati:

• Radioterapia pelvica

• Chemioterapia e/o immunoterapia

• Terapia ormonale

Per le donne giovani con tumori molto precoci e desiderio di maternità, in casi selezionati è possibile 

valutare un percorso di preservazione della fertilità, sempre all’interno di centri altamente specializzati.

Prevenzione: un gesto di cura verso sé stesse 

La prevenzione del tumore dell’endometrio si basa su comportamenti consapevoli:

• Mantenere un peso corporeo sano

• Praticare attività fisica regolare

• Gravidanze, che hanno un effetto protettivo

• Valutazione attenta della terapia ormonale sostitutiva

Promuovere la prevenzione significa anche ridurre le disuguaglianze nell’accesso alle cure e garantire a tutte 

le donne la possibilità di essere informate e protette.
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Un invito alla prevenzione 

In un mese dedicato alla consapevolezza e alla salute femminile, è prezioso accogliere anche la voce di chi ogni 

giorno accompagna le donne nei percorsi di diagnosi, cura e ascolto. La Dott.ssa Camilla Certelli, ginecologa del 

Policlinico Gemelli, offre un contributo che unisce competenza clinica e attenzione umana, ricordando quanto la 

prevenzione sia un gesto di cura verso sé stesse e verso il proprio futuro. 

 Messaggio della Dott.ssa Camilla Certelli

Specialista in Ginecologia Oncologica presso il Policlinico A. Gemelli di Roma

Nel mese dedicato alla sensibilizzazione sul tumore dell'utero, desidero rivolgere un messaggio semplice ma 

importante a tutte le donne.

Il tumore dell'endometrio è tra le neoplasie ginecologiche più frequenti. La buona notizia è che, nella maggior parte 

dei casi, si manifesta precocemente con un segnale che non deve essere ignorato: il sanguinamento uterino anomalo.

In particolare, qualsiasi perdita di sangue dopo la menopausa merita sempre una valutazione ginecologica. Anche 

nelle donne più giovani, alterazioni persistenti del ciclo o sanguinamenti insoliti devono essere discussi con il proprio 

medico.

Ascoltare il proprio corpo, non sottovalutare i sintomi e sottoporsi regolarmente ai controlli ginecologici sono passi 

fondamentali per una diagnosi tempestiva. Inoltre, è importante approfondire con il proprio specialista eventuali 

fattori di rischio e la storia familiare: in alcuni casi, infatti, la familiarità può aiutare a identificare sindromi ereditarie 

che aumentano il rischio di sviluppare questa malattia.

Vorrei quindi invitare ogni donna a dedicare tempo alla propria salute ginecologica. Troppo spesso gli impegni 

quotidiani vengono prima del benessere personale, ma l'attenzione alla propria salute non dovrebbe mai essere 

rimandata.

Un appuntamento può richiedere pochi minuti. La vostra salute vale molto di più.
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Un impegno collettivo che può salvare vite 

Durante il mese di giugno, ospedali, associazioni, istituzioni e media promuovono campagne di 

informazione e sensibilizzazione per diffondere conoscenze sui sintomi, sui fattori di rischio e sulle 

opportunità di prevenzione. 

La conoscenza è uno strumento potente: permette alle donne di riconoscere i segnali, chiedere aiuto e 

accedere ai percorsi diagnostici e terapeutici in tempo utile.

La salute è un bene prezioso. 

La prevenzione è un atto di responsabilità e amore verso sé stesse. 

Un semplice controllo può fare la differenza.
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