
 8 maggio – Giornata Mondiale sul Tumore Ovarico Un'occasione per sensibilizzare l’opinione pubblica 

sull'importanza della prevenzione, diagnosi precoce e trattamenti innovativi per questa neoplasia, spesso diagnosticata 

in stadi avanzati. 

 In Italia vengono registrate oltre 5.200 nuove diagnosi ogni anno, rendendo il tumore ovarico una delle forme 

più gravi tra le neoplasie ginecologiche. 

 Promossa dalla World Ovarian Cancer Coalition, la giornata coinvolge pazienti, professionisti sanitari e 

associazioni per dare voce alle donne affette da tumore ovarico, promuovere la ricerca e migliorare la qualità della 

vita delle pazienti.

 Sensibilizzazione e cura: il messaggio del Dott. Valerio Gallotta

In occasione della Giornata Mondiale sul Tumore Ovarico, è fondamentale sottolineare quanto la consapevolezza 

rappresenti il primo passo verso la prevenzione. Bisogna non sottovalutare sintomi anche lievi e rivolgersi 

tempestivamente allo specialista.

Oggi disponiamo di strumenti sempre più avanzati: dalla chirurgia mini-invasiva (laparoscopia e robotica), alla 

medicina personalizzata, fino alle nuove terapie mirate. Oggi possiamo offrire percorsi di cura più efficaci, meno 

invasivi e sempre più centrati sulla paziente.

Rimane fondamentale affidarsi a centri altamente specializzati, dove un approccio multidisciplinare può realmente 

fare la differenza.

Ascoltate il vostro corpo, non rimandate i controlli e affidatevi a professionisti di comprovata expertise. La diagnosi 

precoce, insieme alla ricerca e tecnologia è la nostra più grande alleata.
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Dottor VALERIO GALLOTTA, Dirigente Medico dell’Unità di Ginecologia Oncologica – 

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma

Sensibilizzazione e diagnosi precoce: 

l’impegno della ginecologia oncologica
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Che cos’è il tumore ovarico? 

Il tumore ovarico è una neoplasia che origina dalla proliferazione incontrollata delle cellule dell’epitelio, un sottile strato di 

tessuto che riveste le ovaie. Questi organi, oltre alla funzione riproduttiva, svolgono un ruolo endocrino producendo estrogeni e 

progesterone. 

Quali sono i sintomi del tumore ovarico? 

• Dolore pelvico e addominale persistente

• Aumento della dimensione dell’addome/gonfiore permanente

• Inappetenza e/o sensazione di sazietà anche a stomaco vuoto

• Aumento della frequenza e dell’urgenza di urinare

• Perdite ematiche vaginali

• Stitichezza o diarrea

A causa della sintomatologia poco specifica, la diagnosi spesso avviene in stadio avanzato. Il carcinoma sieroso di alto grado 

rappresenta circa il 70% dei tumori ovarici diagnosticati ed è la forma più aggressiva ma anche più sensibile al trattamento. 

Come viene diagnosticato un tumore ovarico? 

• Visita ginecologica

• Ecografia pelvica e transvaginale

• TAC addominale e PET

• Marker tumorale CA 125

• Biopsia del tessuto ovarico

• Gastroscopia e colonscopia

Sensibilizzazione e diagnosi precoce: 

l’impegno della ginecologia oncologica
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Come si cura il tumore ovarico? 

Il tumore ovarico è una patologia complessa che necessita di un trattamento in centri specializzati, con un approccio 

multidisciplinare. Nonostante le terapie iniziali, il 70% dei casi in stadio III e IV tende a recidivare.

Le principali strategie di trattamento includono:

• Chirurgia e chemioterapia, che seguono linee guida basate su studi clinici internazionali.

• Nuove classi di farmaci, tra cui gli antiangiogenetici (Bevacizumab) e gli inibitori di PARP (Niraparib, Olaparib, 

Rucaparib), che hanno migliorato la gestione del tumore, soprattutto nei pazienti con mutazioni BRCA.

• Test genetico BRCA, essenziale per identificare soggetti a rischio e migliorare la gestione terapeutica.

Come si può prevenire il tumore ovarico? 

 Chemioprevenzione → L’assunzione della pillola anticoncezionale per almeno 4 anni riduce il rischio del 50%. 

 Vita riproduttiva → Gravidanza e nascite multiple hanno un effetto protettivo. 

 Sorveglianza → È fondamentale effettuare controlli ginecologici annuali per monitorare eventuali cambiamenti. 

 Test genetico BRCA → Permette di individuare le predisposizioni ereditarie e adottare strategie preventive. 

 Chirurgia profilattica → Le donne con mutazioni BRCA possono optare per un intervento chirurgico 

preventivo, riducendo il rischio di tumore ovarico del 96%.

Sensibilizzazione e diagnosi precoce: 

l’impegno della ginecologia oncologica
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Perché questa giornata è importante? 

 Informare e sensibilizzare per aiutare le donne a conoscere meglio la malattia. 

 Sostenere la ricerca per sviluppare terapie sempre più efficaci. 

 Promuovere la prevenzione per migliorare le possibilità di diagnosi precoce e guarigione.

Uniti per un futuro migliore: la ricerca, la prevenzione e la consapevolezza sono fondamentali per combattere 

il tumore ovarico.

Sensibilizzazione e diagnosi precoce: 

l’impegno della ginecologia oncologica
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